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Unieke Mayan Massage
Veertien jaar geleden vertrok ondernemer David Dijkstra, eigenaar van Chill 

Out Spa in Amsterdam, naar het zuiden van Mexico om daar enkele jaren 

tussen de sjamanen en curanderas - vrouwelijke genezeressen - te verblij-

ven in de Maya-jungles. Na zijn terugkeer in Nederland besteedde David 

een aantal jaren aan het perfectioneren van een nieuwe therapie. Deze 

therapie is gebaseerd op eeuwenoude - vaak geheime - helende kunsten uit 

de Maya-cultuur, gecombineerd met hedendaagse (westerse) massagetech-

nieken: de Mayan Massage was geboren.

Om aan de groeiende vraag van A-list celebrities en internationale trendsetters 

te kunnen voldoen, heeft Chill Out Spa het eigen Lounge Spa-concept opnieuw 

gedefinieerd en verfijnd, zodat iedere cliënt behandeld en in balans gebracht 

wordt door de beste therapeuten. Al bij binnenkomst hoort u de loungemuziek 

op de achtergrond. Chill Out Spa straalt rust en sensitiviteit uit. Een omgeving 

die is gewijd aan welzijn, ontspanning en schoonheid. U ervaart er de gehei-

men van de Maya-cultuur, zonder de stad te hoeven verlaten. 

Chill Out Spa is meer dan alleen een merk, het is een stijl van leven. Ook 

voor andere behandelingen, zoals:

n Mayan massage

Een moderne benadering van eeuwenoude massagetechnieken uit de Maya-

cultuur.

n Zuurstofbehandeling

Revitaliserende gezichtsbehandeling op basis van zuurstof.

n BodySculpture

Een revolutionair programma voor plaatselijk afslanken, figuurcorrectie, 

huidverstrakking en het verminderen van cellulitis.

n Jet Lag therapy

voor de reizende man of vrouw.

n Pamper me Fabulous

massage naar keuze en een zuurstofgezichtsbehandeling met een glaasje

bubbels erbij.

n Feet and the City

de post-shopping behandeling: voeten.
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