HOME zeBEAUTY zeSHOPT zeVRIJT zeKOOKT zeLEEFT zeMEDIA zeRODDELT zeMAMA OVERZE

@ Chill Out Spa 7

X #h 1
HEEHH

L
T b
T

i
|

Af 2n toe heb je gewoon wat ontspanning nodig. Dat kan zijn in de worm van een boek lezen of een

wandeling. Persoonlijk heb ik een wat duurdere voorkeur: massages! Olie op mijn huid in combinatie met fer- : _:,-_.-1.- ke,
sterke handen doen wonderen woor mij. MNa afloop voel ik me altijd als herboren... i : —:
Toen ik werd uitgenodigd door Dowvid om in zijn gloedniseuwe Chill Qut Spa ' =4 ‘1: i
de unieke Mayan Massage te proberen, was ik dan ook snel overstag. Dawid = P ':: -
masseert al jaren onbekend en bekend Mederland [erikele vaste gasten zijn =i i
Angela Groothuizen, Inge de Bruin, Guinty Trustfull, Tom Sebastian, Albert ® -
Verlinde en Patricia Paay]. Tijdens een reis in Mexico, belandde hij in de
Mayo-jungle waar hij een aantal jaar verblesef tussen de Sjamanen en
Curanderes: vrouwelijke genezereszen. David maakte kenniz met
ecuwenoude helende kunsten uit de Maya-cultuur. Eenmaal terug in
Mederland masseerde David tien jaar lang bij menzen thuiz en opende hij in
maart 2010 zijn eigen spa, waarnn hij zijn kennig kon toepassen en
combineren met ultieme luxe: Chill Out Spa.
Chill Out 5pa iz niet super groot, maoar dat moalkt de ruimte niet minder mooi. Alles is ot in de puntjes
uitgewerkt. lk krijg een soort Nikki Beach-gevoel: de ruimte is overwegend wit en bijzonder stijlvol
ingericht. Zo staat er een groot wit bed waar je op kunt
loungen terwijl je wacht op je behandeling. lk word s

é hartelijk ontwangen door David met een heerlijk kopje e

V‘ thee en knjg wat uvitleg, waarna ik een vragenlijst moet ey

5 invullen. Vervolgens word ik meegenomen naar de

(@) behandellkamer waar ik plaats mog nemen op een heerlijk

= rachte massagebank.
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{ Ik mog wvandoog de Mayan Massage uitproberen, deze 5 1le e

massage is door David zelf onbwikkeld en dus uniek (hijis
ook de enige die deze mossage geeft). Het bijzondere wvan
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de massage is dat deze nooit hetzelfde is, Dovid voelt wat
je die dag nodig hebt en past zijn behandeling doarop can. Het iz een full body-massage, dus werkelijk
elk onderdeel van je ijf wordt onder handen genomen. 1030 minuten lang worden mijn voetjes, benen,
rug, nek, armen en hoofd verwend door de sterke en fijne handen wan David. Hierbij gebruilkt hij een
heerlijk ruikende olie die me dost denken aan de Mayan-jungle. Ik word werrast als ik cpesns warms
stenen owver mijn rug voel glijden, heerlijk! Als doar dan ook nog ijskoude stenen bi) worden gebruikt, ben

ik helemaal in heawven! = TOU
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Maar de Mayan Maossage iz niet de enige behandeling die je hier kunt

ondergaan, je kunt ook voor o.a. de Body Sculpture kiezen [een

behandeling om permanent enkele centimeters bwijt te raken), voor een
Choygen Coclctail, focials, de Jetlag Therapy of de Pamper Me Fabulous-
bahendeling. Genceag keus dusl

Dawvid heeft als eerste locatie voor zijn Chill Qut 5pa gekozen voor het
Apollohotel, moar iz van plan om snel de wersld te goan verowveren. Hij wil
op de mociste, meest luxueuze plekken ter wereld zijn Chill Gut Spo
vestigen en weet j2 wat: ik denk dat dat goat lukkenl
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